Adi Soyadi: Okul Numarast:

4. SINIFI FEN BILIMLERI DERSI 1. DONEM 1. SINAV

1-) Diinyanin katmanlarimi en icten disa dogru yazimiz .(10 puan )

2-) Diinyanin donme ve dolanma hareketleri sonucunda ne olusur ? (10 puan ?)

3-)Asagidaki ciimleleri ve besin iceriklerini eslestirin. (10 puan )

- Viicudumuz i¢in gereken enerji Oncelikle bu besin
iceriklerinden karsilanir. Ekmek, makarna gibi besinler ve
tahillarda bolca bulunur .

- Vicuttaki Oncelikli gdrevi yapict ve onarici olarak
kullanilmalaridir.  .Biiylimeyi  gelismeyi  saglar.Siit,et
yumurtada ve peynir de bolca bulunur.

- Viicutta diizenleyici olarak bulunur. kemik gelisimi,
bagisikhgin glclenmesi, blyime ve gelismede etkilidir.
Sebze, meyve, et, sit, tahil gibi besinlerde bol miktarda
bulunur.

4-) Asagidaki ciimleler dogru ise 'D' yanlis ise basina 'Y ' koyun

(...

.) Gece ve giindiiz stireleri Diinya’nin her yerinde aynidir.

...) Kayaclarin hepsi sert yapidadir.

. (20 puan)

VITAMINLER

PROTEINLER

KARBONHIDRATLAR

...) Gln igerisinde Gilines’in konumunu degistirmesi, Diinya’nin donme hareketiyle ilgilidir.

...) Fosiller sadece hayvanlara aittir.

...) Kayaclarin tamami maden olarak kullanilir.

...) Vitamin ve mineraller, viicutta enerji verici olarak kullanilir.
...) Su ve mineraller biitlin besinlerde bulunur.

...) Tahillar, karbonhidrat yoninden zengin besinlerdir.

...) Sigara ve alkol kullanimi sadece viicuda zarar verir.

...) Obezite besin israfina neden olur.
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5-) Asagidaki sorularin altinda bulunan noktal yerleri, verilen tablodaki sézclkleri ve s6zclk grubuna ait kutucuk numaralarini

kullanarak uygun sekilde dolduralim.(20 puan)

1- alkol 2 -et 3 -obezite

4 -makarna 5- sigara 6- damar tikanikhgi

7- vitamin 8- karbonhidrat 9 -yumurta

10 -su 11- mineral 12- st

1) Hangisi ya da hangileri viicutta diizenleyici olarak gérev
yapar?

2) Hangisi ya da hangileri protein bakimindan zengin
besinlerdir?

3) Hangisi ya da hangileri sagliksiz beslenme sonucu
olusabilen hastaliklardir?

Asagidaki testleri yanitlayalim . ( 3*6=18puan )
1-)Asagidakilerden hangisi fosil olusturmaz?

A) Agac yapragi B) Dinazor

C) Masa D) insan

2-) Asagidakilerden hangileri madendir?

I. Tas komiiri

II. Altin

III. Tahta

IV. Linyit

A)Tvell B) Il ve IV
O) L, Il velll D)L, IlvelV

3) Asagidakilerden hangisi Diinya’nin Giines etrafinda

dolanirken ¢izdigi yoriingeye benzer?

A) B)

TS

4-)Asagidaki besinlerden hangisi saglikli beslenme i¢in
tercih edilmelidir?

A) Son kullanma tarihi gegmis gida

B) Dondurulup ¢oziildiikten sonra tekrar dondurulmus gida
C) Yikanip paketlenmis taze gida

D) Katki maddesi igceren hazir gida

5-) Asagidakilerden hangisi ya da hangileri fosil olarak
degerlendirilemez?

1. Dinozor kalintilari

II. Glinlimiizde yasayan insanlar

II1. 10 milyon yil 6ncesinden kalan balik kalintilart

A) Yalniz [ B) Yalniz I C) M velll D)Ivelll

6-) Kayaclardan olusan tabaka ismi hangi sikta dogru

verilmistir ?
A)Su Kiire B) Ates Kiire C) Hava Kiire D) Agir Kiire

Asagidaki bosluklara uygun kelimeleri yerlestirin.

(2*¥6=12 puan )
24 saatte dengeli beslenme katki
Obezite maden 365 giin 6 saat

-Besinlerin daha uzun siire bozulmamasi igin .....................

maddesi kullanilir.
-Ekonomik degeri olan kayaglara ..............cccceeneeeeee denir.

- Viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve g¢aligmasi i¢in besin
iceriklerinin yeterli miktarda alinmast ...........ccccoecevereeeennene

olarak tamimlanir.

e bir kisinin hastalik derecesinde

sismanlamasidir.

- Diinya kendi etrafindaki dontisiinil — ........ccccoeceeeenen oo

tamamlar.
-Diinya glinesin etrafinda ki dolanimint .............c............

de tamamlar .
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