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ADI-SOYADI:

PUANTI:

1-Dinya’'nin kendi gevresindeki daniis siiresi ne
kadardir?

A) 1yl

B) 1ay

C) 1 giin
D) 1 hafta

6-Asagidaki besinlerden hangisi digerlerine gore
daha fazla karbonhidrat igerir?

A) Balik

B) Yesil fasulye
C) Domates

D) Makarna

2- Asagidakilerden hangisi Diinya'nin kendi ekseni
etrafinda dénmesinin sonucu degildir?

A) Mevsimlerin olusmasi

B) Gece ve giindiiziin olusmasi

C) Bir giiniin olusmasi

D) Diinya'nin bir kisminin aydinlik, diger kisminin ise
karanlik olmasi

I.Dondurulacak besinler temiz ve taze olmalidir.
IT. Cozdiiriilen besinlerin israf olmamasi igin tekrar
dondurulmalidir.

IIT. Aligverise baglarken ilk olarak dondurulmus
trdnler alinmahdir.

7-Verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz I B)IveII

C) IT ve IIT D) I, IT ve IIT

I Dis

IT. Boynuz

III. Kemik

3-Buna gore, verilenlerden hangileri fosillesir?
A)Ivell

B) I ve ITI

€) IT ve III

D) I, IT ve ITT

8- Asagidaki gruplardan hangisi bitkisel driinlerdir?

A) Balik ve balik irdinleri
B) Et ve et iriinleri

C) Sebze ve meyveler
D) Siit ve st iirinleri

4- Dengeli ve saglikli beslenmek isteyen bir kisi
asagida verilen beslenme gesitlerinden hangisine
uymahdir?

A) Her besin grubundan yeterli ve dengeli beslenme
B) Sadece protein igerikli beslenme

C) Sadece meyve ve sebzelerle beslenme

D) Sadece sivi besinlerle beslenme

9-Asiri kilolarindan sikdyet eden bir kisi, hangi
besin gruplarini digerlerine gére daha fazla tiketmis
olabilir?

A) Su ve Vitaminler

B) Yaglar ve Vitaminler

C) Mineraller ve Yaglar

D) Karbonhidratlar ve Yaglar

Tiim besinlerin belli bir 6mri vardir. Bozulan besinler
yenmeyecek duruma gelir. Besinlerin tazeligini korumak
igin onlari uygun kosullarda saklamak gerekir.
5-Asagidakilerden hangisi dogru saklama
yontemlerinden biri degildir?

B) Kurutma
D) Kizartma

A) Tuzlama
C) Dondurma

10- Asagida verilenlerden hangisi maden degildir?

A) Bakir
B) Cinko
C) Krom
D) Toprak
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11-Asagidakilerden hangisi hazir gida paketlerini
izerinde olmasina dikkat etmemiz gereken damganin
yaziligidir?

A) TSE
B) TR

) TUR
D) SDR

16-Asagidakilerden hangisi en az tiiketilmesi
gereken besinlerdir?

A) Protein

B) Karbonhidratlar
C) Vitaminler

D) Yaglar

12-Asagidaki ifadelerden hangisi saglikli bir yasam
icin énerilmez?

A) Sigara ve alkolden uzak durmaliyiz.

B) Temizligimize dikkat etmeliyiz.

C) Dengeli beslenmeli ve spor yapmaliyiz.

D) Mevsimi disinda sebze meyve tiiketmeliyiz.

17- I. Milyonlarca yil 6ncesinden gelen canli
kalintilaridir.

IT. Fosillesme yalnizca kayaglarda gergeklesir.

IIT. Fosillerle ilgilenen bilim insanlari arkeologlardir.
Verilen ifadelerden hangileri yanlistir?

A) Yalniz I
C)IveIII

B) Yalniz IT
D) IT ve ITI

13-Sigara igen bir kisinin hangi organi digerlerine
gore daha fazla zarar goriir?

A) Karaciger
B) Akciger
C) Mide

D) Beyin

18-Tuna'nin, kirilan kolunun daha hizl iyilesmesi igin
hangi tiir besin grubunu daha fazla tiiketmesi
gerekir?

A) Yaglar

B) Vitaminler

C) Proteinler

D) Karbonhidratlar

14-Fosilleri inceleyen bilim dali ve bu bilim dali ile
ilgilenen bilim insanlarina verilen isim hangisidir?

A) Arkeoloji - Paleontolog
B) Paleontoloji - Arkeolog
C) Paleontoloji - Paleontolog
D) Arkeoloji - Arkeolog

19-Asagidakilerden hangisi kayaglarin
pargalanmasina neden olan etkenlerden degildir?

A) Riizgdr

B) Yagmur

C) Mineraller

D) Sicaklik farki

15-Asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?

A) Diinya'nin kendi etrafinda bir fam doniis yapmasi bir
glin olarak adlandirilir.

B) Diinya kendi etrafinda dénerken, Giines etrafinda da
dolanir.

C) Hava kararmaya basladiginda Giines batidadir.

D) Giines'in tam tepede oldugu vakit sabah vaktidir.

20-Diinya'da en fazla Tiirkiye'de bulunan, askeri
sanayide ve ugak yakitlarinda da kullanilan maden
hangisidir?

A) Altin

B) Giimiis

C) Demir

D) Bor

BASARILAR DILERIM.
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	10- Aşağıda verilenlerden hangisi maden değildir?

