
1-Dünya’nın kendi çevresindeki dönüş süresi ne 
kadardır?

A) 1 yıl
B) 1 ay
C) 1 gün     
D) 1 hafta 

6-Aşağıdaki besinlerden hangisi diğerlerine göre 
daha fazla karbonhidrat içerir? 

A) Balık 
B) Yeşil fasulye 
C) Domates 
D) Makarna

2- Aşağıdakilerden hangisi Dünya’nın kendi ekseni 
etrafında dönmesinin sonucu değildir?

A) Mevsimlerin oluşması  
B) Gece ve gündüzün oluşması
C) Bir günün oluşması
D) Dünya’nın bir kısmının aydınlık, diğer kısmının ise 
karanlık olması

I.Dondurulacak besinler temiz ve taze olmalıdır. 
II. Çözdürülen besinlerin israf olmaması için tekrar 
dondurulmalıdır.
III. Alışverişe başlarken ilk olarak dondurulmuş 
ürünler alınmalıdır. 
7-Verilen bilgilerden hangileri doğrudur? 
A) Yalnız I                 B) I ve II       
C) II ve III               D) I, II ve III

I .Diş
II. Boynuz 
III. Kemik 
3-Buna göre, verilenlerden hangileri fosilleşir? 
A) I ve II 
B) I ve III 
C) II ve III 
D) I, II ve III

8- Aşağıdaki gruplardan hangisi bitkisel ürünlerdir?

A) Balık ve balık ürünleri
B) Et ve et ürünleri
C) Sebze ve meyveler
D) Süt ve süt ürünleri

4- Dengeli ve sağlıklı beslenmek isteyen bir kişi 
aşağıda verilen beslenme çeşitlerinden hangisine 
uymalıdır?

A) Her besin grubundan yeterli ve dengeli beslenme   
B) Sadece protein içerikli beslenme
C) Sadece meyve ve sebzelerle beslenme                   
D) Sadece sıvı besinlerle beslenme

9-Aşırı kilolarından şikâyet eden bir kişi, hangi 
besin gruplarını diğerlerine göre daha fazla tüketmiş
olabilir? 

A) Su ve Vitaminler 
B) Yağlar ve Vitaminler 
C) Mineraller ve Yağlar 
D) Karbonhidratlar ve Yağlar

Tüm besinlerin belli bir ömrü vardır. Bozulan besinler 
yenmeyecek duruma gelir. Besinlerin tazeliğini korumak
için onları uygun koşullarda saklamak gerekir. 
5-Aşağıdakilerden hangisi doğru saklama 
yöntemlerinden biri değildir? 

A) Tuzlama                   B) Kurutma 
C) Dondurma                 D) Kızartma

10- Aşağıda verilenlerden hangisi maden değildir?

A) Bakır
B) Çinko
C) Krom
D) Toprak
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11-Aşağıdakilerden hangisi hazır gıda paketlerini 
üzerinde olmasına dikkat etmemiz gereken damganın 
yazılışıdır?

A) TSE
B) TR
C) TUR
D) SDR

16-Aşağıdakilerden hangisi en az tüketilmesi 
gereken besinlerdir?

A) Protein 
B) Karbonhidratlar 
C) Vitaminler 
D) Yağlar

12-Aşağıdaki ifadelerden hangisi sağlıklı bir yaşam 
için önerilmez? 

A) Sigara ve alkolden uzak durmalıyız.
B) Temizliğimize dikkat etmeliyiz. 
C) Dengeli beslenmeli ve spor yapmalıyız. 
D) Mevsimi dışında sebze meyve tüketmeliyiz.

17- I. Milyonlarca yıl öncesinden gelen canlı 
kalıntılarıdır. 
    II. Fosilleşme yalnızca kayaçlarda gerçekleşir. 
   III. Fosillerle ilgilenen bilim insanları arkeologlardır.
Verilen ifadelerden hangileri yanlıştır? 

A) Yalnız I                       B) Yalnız II 
C) I ve III                       D) II ve III

13-Sigara içen bir kişinin hangi organı diğerlerine 
göre daha fazla zarar görür? 

A) Karaciğer 
B) Akciğer 
C) Mide 
D) Beyin

18-Tuna’nın, kırılan kolunun daha hızlı iyileşmesi için
hangi tür besin grubunu daha fazla tüketmesi 
gerekir? 
A) Yağlar 
B) Vitaminler 
C) Proteinler 
D) Karbonhidratlar

14-Fosilleri inceleyen bilim dalı ve bu bilim dalı ile 
ilgilenen bilim insanlarına verilen isim hangisidir? 

A) Arkeoloji - Paleontolog 
B) Paleontoloji - Arkeolog 
C) Paleontoloji - Paleontolog 
D) Arkeoloji - Arkeolog

19-Aşağıdakilerden hangisi kayaçların 
parçalanmasına neden olan etkenlerden değildir? 

A) Rüzgâr 
B) Yağmur 
C) Mineraller 
D) Sıcaklık farkı

15-Aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır? 

A) Dünya’nın kendi etrafında bir tam dönüş yapması bir
gün olarak adlandırılır. 
B) Dünya kendi etrafında dönerken, Güneş etrafında da
dolanır.
C) Hava kararmaya başladığında Güneş batıdadır. 
D) Güneş’in tam tepede olduğu vakit sabah vaktidir.

20-Dünya’da en fazla Türkiye’de bulunan, askeri 
sanayide ve uçak yakıtlarında da kullanılan maden 
hangisidir? 
A) Altın 
B) Gümüş 
C) Demir 
D) Bor
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